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Co je WING TSUNG ?

WING TSUNG vzniklo pred 200 az 300 rokmi v Cine. Cielom bolo
rozvinut taky systém, ktory by umozroval aj slabsim osobam presadit’
sa proti silnejSiemu protivnikovi, prostrednictvom technickej rafinova-
nosti a logickej preciznosti.

ol

WING TSUNG je neustale sa vyvijajuci bojovy systém, ovplyv-
fovany sucasnou dobou a sucasnymi bojovymi umeniami, avSak
jeho principy zostavaju nezmenené od jeho vzniku. Ciefom je vy-
uzit tréning v prvom rade na sprostredkovanie rozvinutej chytrej
techniky, ktora je pouzitefna v boji na ulici proti akémukolvek pro-
tivnikovi. UCime sa aplikovat nepretrzite utoénu energiu, vyuzi-
vat’ silu, smer a rychlost nepriatelovho Utoku a to vSetko presme-
rovat na neho. Pouzivame kontaktnu citlivost, instinktivne reakcie
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a nepretrzitt Utodnu energiu. Uto&ime stdasne na niekolkych trov-
niach a na réznych vitalnych miestach.

WING TSUNG je agresivna utocna obrana uréena k boju
na ulici.

Kto je hlavnym
Slovensku?

WORLD MARTIALARTS ALLIANCE koordinatorom WING TSUNG
SLOVAKIA je Sifu Henry MULLER, ktory je taktieZ koordinatorom
Tuniska a Grécka. Sifu Henry MULLER sa bojovym umeniam venu-
je 25 rokov z toho 17 rokov intenzivne trénuje WING TSUNG. Tré-
noval Kick-/Thaibox, Box a Ju—Jutsu, v ktorom bol policajny majster
kraja Baden-Wiurttemberg. Sifu Henry sedem rokov pésobil ako ¢len
Specialnej policajnej jednotky Spezialeinsatzkommando (SEK). V su-
Casnosti pdsobi ako policajny zasahovy instruktor strelby, taktiky
a sebaobrany pre policajné jednotky. Kto ma moznost osobne po-
znat' Sifu Henryho vie, Ze to nie je Ziadny teoretik bojovych umeni,
ale praktik a bojovnik v pravom slova zmysle.

trénerom a garantom kvality vyucby na

Co je ALLIANCIA?

ALLIANCIA je skupina najkvalitnejSie trénovanych, sklsenych
ucitelov bojového umenia a nezavislych organizacii, ktori chcu
svoje schopnosti dalej rozvijat a svojim ziakom umoznit pristup
k najefektivnejSiemu systému. Sprostredkovat sa to da ucastou na
seminaroch, cvi¢eniach a tréningoch.

Organizacie bojového umenia a $koly, ktoré zastreSuje
ALLIANCIA, mbézu nezavisle od seba fungovat za spoluprace hos-
tovskych ucitelov alebo uzSie spolupracovat, spojenim sa do jednej
organizacie v ramci ALLIANCIE.

Hlavny ciel ALLIANCIE je vo vedeni ludi k priatelskej motivovanej
vymene skdsenostibez vzajomného poklonkovania. Takyto pristup je
v prvom rade pozitivom pre systém vyucby, ucitelov, ako aj Ziakov.



Zaujem Aliancie je predovsetkym na vyuku WING TSUNG, ESCRI-
MA a GROUND FIGHTING (boj na zemi).

Aliancia sa zaobera poradenskou cCinnostou a poskytuje semina-
re pre policajtov a $pecidlne jednotky vo Svédsku, Nemecku (SEK,
GSG 9, BGS, LKA), Turecku (Antiterorreinheit) v Rakusku (COBRA)
a USA (FBI).

V ktorych krajinach ma ALLIANCIA zastupenie?

Momentélne su zriadené organizacie a Skoly vo viac ako
17 krajinach: Nemecko, Grécko, Taliansko, Rakusko, Svajéiarsko,
Lichtenstajnsko, Slovenska republika, Ceska republika, Svédsko,
Kanada, Peru, Turecko, Tunisko, Argentina, Chile, USA.

Co je ESCRIMA?

ESCRIMA je dynamické filipinske bojové umenie s kratkymi efek-
tivnymi technikami, ktoré sa zaobera bojom najr6znejSimi udero-
vymi, seénymi a bodnymi zbrafiami. ESCRIMA sa podobne ako
WING TSUNG, orientuje na koncepty a stratégie. Tie umoziiuju to,
aby sa naucené techniky a pohybové vzory jeden po druhom mohli
preniest na najréznejSie zbrane. Prostrednictvom toho sa palice,
noze, ale aj predmety kazdodenného pouzitia, ako pero alebo kltce,
mozu stat’ efektivnymi nastrojmi Uspes$nej sebaobrany.

ESCRIMA vznikla z programov velmajstra Reného Latosu. Jeho hlav-
na myslienka spogcivala vo vyu¢ovani ESCRIMY na zaklade pouzivania
principov, namiesto obmedzovania sa len na techniky a tradicie.

Nové vyucovacie programy - WORLD MARTIAL ARTS
ALLIANCE vznikli a rozvinuli sa na zaklade 25 ro¢nych sku-
senosti Dai-Sifu REIMERSA z vyuc€ovania ESCRIMY a Sifu
Henry MULLERA ktory ma bohaté skusenosti v pouZivani se¢nych
a bodnych zbrani z pésobenia v Specialnej policajnej jednotke
Spezialeinsatzkommando (SEK).

Co ponuika SLOVAKIA WING TSUNG ?

Na Slovensku st Skoly WING TSUNG v tychto mestach: Levoca,
Spisska Nova Ves, Banska Bystrica, Zilina, Kosice v priprave je $ko-
la v Poprade a PreSove. InStruktori v tychto mestach vyucuju WING
TSUNG, ESCRIMU a BOJ NA ZEMI, ktory pozostava z technik a princi-
pov WING TSUNU, Brazilskeho JIU JITSU, VALE TUDO a MMA.

Preco k boju na zemi, ktory je vo WING TSUNGU pridavate
aj techniky a principy BJJ, VALE TUDO a MMA?

K existujicemu WING TSUNG boju na zemi je velmi dolezi-
té udrziavat kontakt k ostatnym bojovym systémom, nechat sa in-
Spirovat a trvalo sa vyvijat. WORLD MARTIAL ARTS ALLIANCE
v tejto oblasti spolupracuje s Bobby SUNDELOM - trojnasobnym
majstrom sveta v BRAZILSKOM JIU JITSU a uUspeSnym zapas-
nikom VALE TUDO (EU Top fighter), vitazom KING OF RING,
BUSHIDO KING. Na Slovensku modzem spomenut spolupracu
s Marekom KOLLAROM - modry opasok BRAZILIAN JIU
JITSU, ktory pésobiv STRAIGHT BLAST GYME vANGLICKU, kde tréne-
rom je KARL TANSWELL - hnedy opasok BRAZILIAN JIU JITSU znamy
Anglicky tréner bojovnikov MMA. No musim povedat, Ze na Slovensku

mame kvalitnych inStruktorov, ktori su v boji na zemi ako ryba vo vode,
venuju sa problematike boja na zemi, stéle sa zlepsSuju a to je dolezité.
| ked pre ludi ktori sa chcu ubranit na ulici je ovela ddlezitejSie sa na
zem nedostat. Ale rieSeni, ako sa na zem dobrovolne pri obrane na
ulici nedostat, je vo WING TSUGU vela a zalezi len od technickej
vyspelosti a skusenosti cvicitela alebo adepta.

Su vo WING TSUNG aj paky, pacenia, Skrtenia?

Samozrejme WING TSUNG je kompletny systém sebaobrany, ktory
okrem uderov, kopov, podrazov na zem, obsahuje aj po naSom ,,jem-
né prostriedky“ kde vyuzivame na eliminaciu supera paky a Skrtenia.
No hlavnym cielom je vo WING TSUNGu rozvinut citlivost ruk a podve-
domeé reakcie a to hlavne pomocou cvi¢eni CHI SAO (lepiace sa ruky)
a LAT SAO. Nasledne potom, ked adept WING TSUNGu reaguje na
tlaky a silu supera, ktoru vyuzije vo svoj prospech, sa uci zasadit
paku alebo Skrtenie.

Vyuzivaja WING TSUNG principy a techniky aj prislusnici Specialnych
Jednotiek Slovenskej republiky?

Na Slovensku, & uz ako inStruktori, alebo Ziaci WING TSUN-
Gu pobsobia aj clenovia nemenovanych Specialnych jednotiek,
ale aj inStruktori a clenovia sukromnych bezpecnostnych sluzieb
a Clenovia mestskej policie, ktori samozrejme vyuzivaju principy a tech-
niky WING TSUNG vo svojej praci.

TakZe Vam nie je cudzia ani problematika pouZivania zbrani Ci taktika?
Nie, cudzia urcite nie je.

Existuje aj internetova stranka WING TSUNG SLOVAKIA?

Samozrejme, jej adresa je www.wingtsung.sk. Na tejto stranke sa mo-
zete blizSie oboznamit' s obrannym bojovym systémom WING TSUNG,
planovanymi akciami a seminarmi, Skolami na Slovensku, kontaktmi na
intruktorov, ale i pozriet si WING TSUNG v akcii.

Otazky kladol: Peter CIBULKA — 10 SG WING TSUNG
Odpovedal: Bohu$ Dula — 2 TG/LG WING TSUNG, in§truktor ESCRIMA ]
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